
*Kennt ihre Bedürfnisse.

I only live once!

Die Lifestyle
Genießerin

Das macht eine 
LifestyleGeniesserin aus...

*Weiß, wer sie ist, was 
sie ausmacht, kennt ihre 
Stärken, Ecken & Kanten. 

*Kennt ihren Wert.
*Weiß, was zu ihr passt 
& was sie will!

*Kann sich abgrenzen.

*Vertraut ihrer Intuition.
*Glaubt an sich.
*Kennt ihre Ressourcen 
& kann Hilfe annehmen.
*Weiß um ihre Weiblich- 
keit.

*Weiß, dass Veränderung zum 
Leben gehört und kann damit 
bewusst umgehen!
*Kennt ihre Lebensaufgabe.
*Hat eine Lebensvision. 

*Gestaltet ihr Leben aktiv.

*Kann ihre Ziele erfolgreich 
umsetzen.
*Ist stolz auf sich! 
*Ist kollaborativ & schließt sich 
gerne mit anderen Frauen 
zusammen.

www.LifestyleGeniesserin.com 
mit Verena Linhart


